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3. Spazio-fluido-dinamica ed energia mentale

Agopuntura e ipnosi

Quando la Medicina Energetica Cinese sari compresa nella sua reale e vasta
portata scientifica e terapeutica, si potrd arrivare alla Sintesi, alla Logica, alla Spie-
gazione... Di per sé, la Fisica Todeschiniana & sufliciente a « spiegare » in chiave
scientifica anche ["agopuntora.

Noi nelle pagine precedenti abbiamo solo superficialmente messo in rilievo le
coincidenze: un linguaggio apparentemente diverso: gquello cinese e guello fisico-
matermatico todeschiniano e una medesitma conclusione: energia.

« Le splegazioni » che abbiamo dato dell’agopuntura non sono state molte,
se si esclodono i riferimenti ¢he di wolta in wolta i vari argomenti ¢f suggetivana.

Perché, stimolando col massaggio, con la cauterizzazione, con ['ago, con la cot-
rente elettrica, con I'iniezione di una determinata sostanza, e cosi via, perché — ri-
petiamo — stimolando un determinato punto di agopuntura si ha una risposta del-
Vorganismo umang?

Sembra escluso che possa essere selo di natura nervosa riflessa, anche se au-
torevoll scienwiati cercano in questa direzione una via logica.

Per la Medicina Energetica, 'agopuntura cinese ha una sola spiegazione: la
emergiz. In questo libro I'abbiamo ampiamente spiegata riportande la Dottrina del-
la Medicina enerpetica che non ammette demistificazioni.

Per il Dott. Le Preste 'agopuntura & un lnguaggio, non verbale, delle segna-
lazioni dirette del corpo. Il punto di agopuntura & unico, privilegiato, posto in po-
sizione strategica nella pelle che non & tanto un rivestimento, ma un limite fra due
mondi diversi: esterno, obbiettivo, il fisico ¢ Uinterno, il soggettivo e il personale.
Il punto di agopuntura & una inforsmazione, un fegame di queste due realtd al corpo
fisico e alla mente, Cioé I'agopuntura parla al corpo, nel suo fisico e nella sua psi-
che, il linguaggio del corpo, proprio a livello dei « legami » del corpo, ossia dei
punti di agopuntura.

L'agopuntura utilizza dungue un linguaggio senza parole dei segnali diretti del
corpe fisico e, a livello dell's interpretazione » fisica e mentale, parla il linguaggio
del corpe. 8i indirizza allo schema del corpo.

Le psicoterapie, in genere, e Vipnosi in particolare, wtilizzano un linguaggio
verbale ai vari livelli della psicke. Si indirizza allo schema mentale portando la sua
azione diretta nel sistema dei segnali nella meccanica Povloviana.
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Tutto cid & suggestivo, ma ancora non spiega 'azione e U'efficacia della psico-
terapia.

Le 10 equivalenze psico-fisiche di Todeschini

Guardiamo per sommi capi le conclusioni scientifiche, fisiche ¢ matematiche,
inoppugnabili, a cui & giunto Todeschini. :

Per necessitd di sintesi ¢i rifacciamo ancora a quanto il Prof. Giovanni Guaz-
zelli ha raccolto nel suo « La Teoria delle Apparenze di Marco Todeschini » da
dove riportiamo i passi piti salienti.

« Tenendo presente che anche gli organi di senso ed il cetvello sono formati di
materia ¢ quindi anch’essi non possono che ricevere e trasmettere urti di masse e di
materia, o le corrispondenti vibrazioni di spazio, le sensazioni relative, non pos-
sono sotrgere nel cervelle, ma soltanto in un otgano immateriale, che abbia proprio
la possibilita di trasformare tali moti in sensazioni ».

1l Todeschini offre 1'esempio del dolore fisico predotto da un colpo di mar-
tello sopra una mano, dolore causaio dal movimento della massa di materia costi-
tuente i martello.

Indicando con 72 la massa del martello e con a la sua decelerazione, la forza F
con la quale & stata colpita la nostra manc & data dalla relazione F = m a.

II dolore prodotto dal colpo di martello, pare provenga dalla mano, perché da
essa il movimento viene trasmesso al cervello, ma in realtd il dolore sorge e perdura
soltanto nella psiche,

In questo caso la forza F viene percepita come dolore fisico ¢ nessuno oserd
ammetiere che questo dolore esisteva prima nel martello e che questo ce lo ha tra-
SImesso.

Nessuno oserd ammettere e sostenere che il dolore fisico esiste fuori della no-
stra psiche e che sorge quando si urtano due masse materiali,

Tuttavia ancora oggi, molti ritengeno che le sensazioni come la luce, il ca-
lore, ’elettricit ecc., esistono realmente al di fuori della loro psiche e forse questi
ervori di concetto devono essere ricercati nella formula di Newton T = m a, dove
al posto della materia urtante Egli pose la sensazione di forza T'.

Tutte le sensazioni che svelano movimenti ed urti di materia, possono essere
usate per definire la forza nel mondo psichico e quindi al simbolo F che indica la
forza nella espressione I' == »2 a si possono sostituire quelli relativi di altre sensa-
zioni.

Infatti, tutte le sensazioni che ci svelano movimenti ed urti di materia, sono
atte a definire la forza nel mendo psichico, perché al simbolo F nell’espressionc
F = ma si possono sostituire i seguenti di: peso (P), gravita (G), forza magnetica
(H), forza elettrica (E), forza elettro-dinamica (Fr), acustica (S), termica (A), lumi-
nosa (L), odorifica (O), saporifica (Sa), che costituiscono le 10 equivalenze psico-
fisiche di Todeschini.

Egli ha riunito in un unico fenemeno spazio-dinamico, come il movimento
e l'urto di massa, tutti i fenomeni delle varie scienze e di aver trovato leggi eguali
per tutte e questo dimostra che I'Universo & retto da una Meccanica Unitaria.

Le diverse sensazioni percettibili dalla psiche dipendono dalla frequenza di
vibrazione dei corpuscoli che urtano gli organi ¢i senso, oppure della frequenza di
vibrazione dello spazio fluido se si tratta di onde. Per esempio non si hanne sensa-
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zioni acustiche se le frequenze superano le 20.000 vibrazioni al secondo; sensazioni
elettriche se superano 32.10° vibrazioni al secondo; sensazioni luminose se superano
7.10" vibrazioni al secondo, e cost via.

I nostri organi di senso funzionano solo quando ricevono le vibrazioni di
quella particolare scala di frequenza per la quale sono sensibili.

Rinviamo il lettere a conoscere direttamente la neurofisiologia del Todeschini
che nel suo « Teoria defle Apparenze » espone in modo meraviglioso.

E evidente che la nostra esposizione della Psicobiofisica todeschiniana & quanto
mai sintetica ed essenziale, Nell'ultima patte del suo maggior lavoro, la logica del-
la realtd fisica porta a queste dimostrate osservazioni: wn centro mentale, coscien-
te, psichico non pud esistere se nom existe una mente o coscienza o priche (& lapa-
lissfana).

Dimostrando che la materia non & che spazio fluido in moto rototraslatorio,
Todeschini conclude che: poické lo spazio in quicie assoluta non pud originare mo-
vintenti e quindi neanche materia, Vorigine dei movimenti (e della materia) ¢ do-
vute a forze che provengono dal mondo psichico mentale o meglio come Lui stesso
le definisce: spirituale.

Nai i scusiamo di non poter riferire le sue marematiche e scientifiche argomen-
tazioni e di riportare solamente le conclusioni.

Al fini del nostro lavoro rileviamo che: la conclusione del Todeschini sulla
materia yin che non pud esistere senza l'energia yang & coincidente con la teoria
della Dottrina della Medicina Energedca Cinese.

In scconde luogo le « Forze » che muovono con « arte sapiente » i moti dello
spazio fluido nel Cosmo come nell'uomo, nel macrocosmo come nel microcosmo fino
alle maolecole, al loro nuclew e a tutte quelle vibrazioni che caratterizzano le pit inf-
nitesimali strugture atomiche conosciute sclo in parte, ebbene queste « Forze » che
nol non conosciame, Todeschini le chiama Dio nell'Universo & Anima nell'Uomo.

Queste forze perd operano sempre per mezzo proprio di quella Energia che
Todeschini ha dimostrato esistere nell’Etere Cosmico e che permea di sé tutto 1'Uni-
verso, tutto ['uomo e tutta la sua mente, Energia che & stata definita « Fluido Spa-
zio Dinamica » il cul movimento, la cui azione condiziona la materia, la vita e anche
il pensiern, la psiche, 'anima.

B evidente che cid coincide con Je premesse su cui opera I'agopuntura.

I cinesi perd, pur avendo il concetto di Die, hanno definito queste energie
realizzantesi (yang-yin o movimento dello spazio fluido - materia) nel concetto di
Tao. Ohsawa 'ha chiamato « Espansione infinita » la spazio-diramica e Principio
Unico o Giustizia ['Essere Divino di Tedeschini.

I centri associativi psico-fisici di Todeschini

La sintesi scientifica di Todeschini non termina qui. Egli ha rilevato che i
circuiti di senso e di moto fanno capo ai seguenti cencri nel cervello:

1) centro associative psicofisico delle sensazioni:

2) centro associativo psico-fisico delle parole;

3} centto associativo psico-fisico delle parole scritte;
4} centro associative psico-fisico del  moto.
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Se le vibrazioni che giungono dal mondo esierno azionano uno selo di questi
entrd, gli altri vengono azionadd dalla Psiche (o0 Anima) e cid caratterizza la Co-
scienra umana... Mentre rinviame il lettore a completare la conoscenza di questi
centri con il lore funzionamento ai lavort del Todeschini, noi abbiamo concluso la
esposizione della sua Teoria delle Apparenze ¢ della Psico-biofisica quale scienza
Unitatia dell'Universo.

E una scienza perfetta, moderna, verificabile « sperimentalmente e statistica-
mente » che non si pud ignorate, che non si pud sottovalutare,

E una scienza che apre le porte alla conoscenza dellUomo e dell’Universo.

E una scienza che permette di conoscere I'Uomo nel suo fisico e nella sua
mente.

Dopo guesta carsa nella Scienza pil recente che le scoperte di Todeschini e
hanno permesso di vedere, ritorniamo ai guesiti che cf eravamo posti sulla efficacia
della psicoterapia ¢ dell’ipnosi.

Per semplicitd di esposizione accentriamo la nostra breve indagine unicamente
all'ipnosi. Incltre limitamo indagine a quella ipnoterapia che & pint conosciuta in
Italia per la sua grande efficacia e per la sua pill vasta conoscenza da parte dei me-
dici, cioé allipnosi che viene insegnata e praticata dagli psicologi Marco e Relande
Marchesan con la loro équipe di medici specialisti e psicologi e di cui diremo pid
avanty.

Dell'ipnosi si & accennato nelllintroduzione alla terapia.

L'ipnosi & una forma di psicoterapia. Per noi & sene’altro la pin efficace e an-
che la pitt pratica sia per i suei tHsultad che per le modalitd di esecuzione.

Mentre, come si & visto nelle pagine precedent, 'agopuntura agisce prevalen-
remente sul fisico, I'ipnosi opera sulla personality e sulla sua psiche a et 1 livelli.
La prima utilizea il linguaggio delle energie del corpo fisico, la seconda impiega il
lingnaggio delle energie psichiche: a livello proprio dei centri associativi che Tode-
schini ha scoperto e descritto nel capitolo X, XI e XIT della sua Teoria delle Appa-
renze, Egli chiama: « amima la sede che nel telencefalo & Pultima ricevitrice delle
vibrazioni teleprovenienti dagli organi di senso e che essa sola pud trasformare in
sensazioni, ed & unica emittente delle forze atte a produrre vibrazioni materiali fe-
leazionanti gli organi di moto », « Indispensabilitd di un organo immateriale atfo
3 trastormare le vibrazioni in sensarioni e viceversa w. '

Molti studiosi prendono paura a sentire parlare di Anima e di Dio. Mentre
i rinviamo dallo psicologo per farsi curare gueste fobie, noi adotteremo I termini
= semplici e scientifici di « energia psichica » al posto di organo immateriale,
e=ché come Todeschini insegna, non si pud muovere la materia, né otiginare 1a
=2 se non ¢'¢ Uenetgia che crea le condizioni di moto. Che poi tutto sia opera di
« una mano » sovrannaturale o di Dio, questo & lapalissiano per ogni « vero » ago-
—ntore come per lo studioso dell’energia spazio-dinamica. Esula perd, nel nostro

=<0, dalle ricerche pit ristrette delle encrgic fisiche e psichiche.
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L’energia « psichica »

A livello dei centri associativi di Tedeschini e del telencefalo arrivano le sen-
sazioni che'l'« energia psichica » o mente o anima trasforma in idee o in sensazioni
e cosi wvia. : ;

(Jueste sensazioni, come ha dimosirato Todeschini, avvengono perché le vibra-
zioni esterne dello spazio-fluido-dinamico o energia esterna, operano sui selettori pe-
riferici, organi di tatto, di sense ecc., e attraverso le vie nervose portane ai vard
selettori midollari centrali che provvedono successivamente a trasportarli, selezio-
narli, modificarli nel sistema nervoso centrale per arrivare infine al telencefalo, alla
COSCIENZA £ VICSVErsa,

Le vie nervose ed i centri pili 0o meno impertanti del SMN.C. sono solo delle
parti costituenti di un complesso sistema fisico omogeneo a cul concorrono, pet
esempio, le vie sanguigne e linfatiche, gli umori tessutali e ormonali che sono anche
sotto il controllo genetico, il tessuto muscolare e infine gli organi e { visceri come Ii
hanno intesi 1 Cinesi. Come si & visto, ls nostra medicina nella ricerca e nello studio
ha sempre pilt « frantumato » l'organismo umano senza ricomporne unitd psico-
anatomo funzionale che caratterizza ogni uomeo.

La Medicina Cinese invece ha teso sempre pit ad una visione d'insieme, uni-
taria. Non si &, inoltre, preoccupata dell’'organo o delle parti costituenti, quanto
della lore funzione vitale. Non & stato approfondito Paspetto fisico, materiale, ana-
tomico, quanto quello della loro energia a livello hsico ¢ mentale.

Premesse diverse, conclusioni egualmente diverse specialmente a livello tera-
peutico che & inteso a ripristinare equilibrio energetico bloccato, interrotto, ca-
rente © in eccesso. La terapia ha sempre un unico ben individuato fine di ordine
etiopatogenetico, ben documentato e preciso, teso ciod 2 togliere le cause. I mezzi
possono essere gli aghi, ma anche il massaggio, le cauterizzazioni, i farmaci, gli
esercizi fisici e respiratori, la dieta, le radiazioni energetiche, la meditazione, la con-
centrazione mentale e cosi via...

Se ogni evento morboso & oggi studiato alla luce delle conguiste biologiche,
usufruendo dei continui e sempre piti approfonditi studi mediei in mtt i campi, la
visione d’inseme che offre la medicina energetica porta alla conoscenza della vera
patologia umana secondo le cinque Energie vin e yang che percorrono tutto il cor-
po ¢ la mente. In questa patologia le malattie della mente e del Corpo trovano la
spiegazione della evoluzione morbosa dell’vomo totale e la indicazione del rimedio
yin o vang che pud esscre anche farmacologico. Non esclusivamente farmacologico
come lo intende la nostra medicina, perché troppo spesso dimostra la sua incfhicacia
¢ talora la sua pericolositi.

Vediamo pertanto in sintesi la fisiologia e la patologia dell’Energia mentale
quali possonc essere utili per comprendere l'equilibrio biopsicoemozionale e Pori-
gine e la causa delle malattie mentali nella Medicina Cinese.
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FISIOPATOLOGIA DELL’ENERGIA MENTALE
NELLA MEDICINA CINESE

Gli elementi psichici sono in numero di sette, ciascuno sotto I'influenza di un
organo e viceversa:

Gioia ed Emozione : Cuore;
Riflessione : Milza;
Tristezza e Inquictudine : Polmoni;
Paura ¢ Panico (Smarrimento): Reni;
Collera : Fegato.

Come si & visto nella parte generale, gli elementi psichici non possono dive-
nire fattori di malattie se non quando sono in eccesso. Si ha pertanto una influenza
sull’Energia perché:

— la Gioia rende armoniosa I'energia;

— PEmeczione la turba;

— la Riflessione la concentra;

— la Tristezza ¢ 'Inquietudine la disperdono;

— la Paura cd il Panico la fanno discendere in basso;
— la Collera la fa risalire verso Ialto.

Si ha una influenza sugli organi e viceversa guando:

la troppa gicia nuoce al cuore;
la riflessione  nuoce alla milza;

la iristezza nuoce ai  polmoni;
la paura nuoce ai  reni;
la collera nuoce al  fegato.

I reciproci rapporti e le mutue influenze energetiche avvengono secondo la leg-
ge dei Cinque Elementi che & basilare pella terapia delle malattie nervose (vedi parte

generale).
Secendo il So Wenn (capitolo 23):

— il cuore  conserva  I'cnergia mentale = THAN (= energia);
8 4

— la milza  conserva il pensiero = ¥;
— i polmoni conservano il fluido vitale = PHACH (= materia);
~— 1 reni conservano la volontd = CHI;

— il fegato conserva  I’anima HON (=energia + materia).
Ogni organo ha la sua energia pura Tinh che per i reni & la Chi, la volonta
e per il cuore & la Than, il mentale, ecc. .
Perd a livello dei reni (pelle surrenali) & coservata I’« energia pura » prove-
niente dai cinque organi e sei visceri, e ridistribuita in caso di bisogno ai compo-
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nenti il sistema energetico (organi e visceti). Sotto 'azione dei reni (surreni) que-
sta energia pura viene « rrasformata o attivata » in energia sessuale per la funrione
degli organi genitali e della sessualitd stessa. La sua disfuneione o carenza porta alla
frigidita, all'impotenza, all’astenia, alla sterilitd ecc. Infine bisogna considerare che
guesta energia ¢ mantenuta dall’energia proveniente dagli alimenti dopo la trastor-
mazione operata dagli organi ecc.

L'energia pura Tind dei reni, Acgua, ¥in, essendo proveniente dai surreni &
anche chiamata « energia ormonale » ed & la Voloned, Chi.

L'energia pura Tinh del Cuore, Fuoco, Yang, porta il nome di Mentale, Than.

Inolire, per ben comprendere le turbe dell’energia mentale & utile richiamare
ancora una volta che (So Wenn, cap, 5): « Lo vin e lo yaog sono le due energie
all’'origine di tutti gli esseri e di tutte le cose, Dalla lero reciproca trasformazione,
nasce, cresce, si trasforma la wita...». In sostanza: lo yin senza lo yang non pud
produrre, lo yang senza lo yin non pud svilupparsi. C'& dungue un ciclo di alternanza
yin-vang entro cui si sviluppano ed evolvono gli essere e le cose.

Egualmente nell'uomo, nell’asse pili importante energetico tappresentato dai
reni: acqua, vin, volontd e dal cuore: [ueco, vang, mentale, nella salute ¢ nell’equi-
librio si ha 'armonia data da:

volontdi = mentale

Quindi nell’equilibrio psicofisico vi & una interreazione yin-yang, tra 'epergia
mentale, fuoco che sta in alto, nella parte superiore del corpo e 'energia della ve-
lonti, acqua, yin che sta nella parte inferiore.

Psico-patologia delle turbe mentali

Quando per cause varie, intetne o esterne 'energia della volonta, dell’acqua,
viene ostruita, bloccata nella parte inferiore del corpo, si ha che questo provoca una
liberazione dell’energia mentale, vang, fucco che « fugge » verso T'alto, spandendo
e dilagando nella parte supetiore del corpe

Questa separazione dello yin dollo yang & la prima causa delle turbe mentali
ed & all'origine degli stati depressivi nervosi e delle mealattic mentali

Le cause, come si & detto, sono varie: insufficienza alimentare, superlavoro, ec-
cessive preoccupazioni, un forte dispiacere. Nella grande disgrazia, pella catastrofe,
i cinesi spiegano « I'immobilita » che & dovuta al blocco dell’energia della volonti
che rimane « paralizzata » in sede renale.

Sintomatologia delle depressioni nervose

In un primo memento i meridiani non vengono coinvelti dalla rottura dell’equi-
librio a livello del circuito della grande circolazione interna di Chao yir dato appun-
to dal Cuore e dai Reni.

In questo periodo prodromico Uencrgia del fuoco mentale liberata dalla man-
cata neutralizzazione dell’ acqua volontd, con movimento ascendente penetra wel
torgce causando un semtimento di angoscia e di oppressione.

Lo sconfinamento dell’energia yang fucco mentale quando penetra le altre ener-
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gic attraversa successivamente: le zone Tae yang (V+1G), Yang Ming (E4+GI) e
Tae Yin (P+Rt).

— Quando ¢ interessato lo stomaco e la milza si ha il segno del gonfiore
addominale.

— Quando il GI: borborigmi.

— Quando arriva aj polmeni (per la legge dei cinque element l'azione di-
struttrice del Fuoco sul metallo aumenta) si hanno difficolta respiratorie, petto
gonfio, dolori ai primi due punti del meridiano dei P (punti Mo del Meridiano

dei P.: 1 e 2 P: diagnostico, se dolorosi anche perché I'energia fuoco mentale
penetrata nel meridiano}.

Se lo sconfinamento resta nel petto senza passare nei meridiani si ha: angoscia,
gonfiori e dolori alla zona del plesso solare.

Quando invece passa nei meridiani la diagnosi si fa secondo i 'meridiani inte.
ressati. Per esempio se sono interessati i meridiani accoppiati C+4-IG si ha inquietu-
dine, preoccupazione, pensieri, eccesso di gioia; i meridiani accoppiati della Rt e E:
riflessioni, pensieri; i meridiani dei P e GI: tristezza, lunghi sospiri.

Terapia delle depressioni nervose

A) Quando Uenergia fuoco-mentale non & ancora penctrata nei meridiani e
si & concentrata nella zona dello stomaco, della milza e del colon, tende a salire in
alto (senza penetrare nei meridiani). I! Nei King consiglia di non operare sui meti-
diani del braccio che non sono stati ancora attaccati, ma di pungere quelli in basso,
dove si trova la malattia. I meridiani del braccio si tratteranno quando saranno inte-
ressati.

Si punge pertanto in tre tempi:

1) 1 R¢, punto Ting per riportare I’energia in basso, per impedire che inve-
sta la testa e per richiamarla nel meridiano stesso (vedi punti Antichi).

4 R¢, punti Lo della Rt e del Lo longitudinale per fare penetrare 1’energia ver-
so 'organo-milza (Punto Ting — Punto Lo Longitudinale — organo milza), ¢io
porta o generare (e tonificare) al milza perché il fuoco nel suo meridiano, secondo
la legge dei cinque elementi conduce a generare la terra (Cuore: energia menta-
le —> genera — la milza: riflessione).

2) Per alimentare l'energia dei reni (= acqua — volontd) che & carente e
causa della fuga del fuoco mentale, & d’uopo potenziare i reni agendo sulla tonifica-
zione e sul rafforzamento dell’energia alimentare dello stomaco attraverso il canale
interno del T.R.: quindi ti tonificano i punti King e Ho dello stomaco:

— 41 E (punto di tonificazione dello E);
— 36 E (attivatore dell’energia Yong).

E necessario ricordare che se I'energia alimentare si indebolisce non ¢’& ap-
porte energetico ai reni. Cid avviene per la mediazione del TR. inferiore e del suo
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canale interno (GI e IG). Pertanto agli inizi della malatiia non vanno punt i reni
ma i meridiani delle E.

In secondo luogo per potenziare 'azione dell’acqua-volontd catente, si opera
sull emiditd della milza secondo la legge del ciclo Ko dei cinque elementi: la terra,
milza, riflessione —> usurpa — l'acqua, reni, volonti. Tn sostanza I'umidita della
milza viene a rinforzare 1’azione dell’acqua, potenﬂandone I’azione di « distruzione ».
In questo caso umidita 4 acqua = maggior acqua; percid non & una azione di-
struttiva, perché nella legge dei cingue elementi l'azione di gencrazione c distru-
zione vanno intesi nel senso anche di stimolazione e inibizione. La distruzione e Ja
generazione non sono mai completi e assoluti, perché nel sistema energetico uno
completa P'altro. Bisogna tenere presente il senso di

yin = generazione; yang = movimento.

3) II Nei King precisa che nel caso che I'energia mentale non abbia invaso
i meridiani & necessario trattare anche il fegato, perché quando i reni diventano in-
sufficienti non generano pill il Legno-fegato-yin, per cui lo yang-fegato-fuoco (non
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pitt neutralizzato dall’acqua-reni-yin) va in eccesso energetico ed il fegato lascia an-
dare libero il fuoco del fegaro-vang.

In questo caso il fegato-vang-fuoco sale verso il cuore, a sommatsi all'ener-
gia « fuoco mentale » aggravando la sintomatologia.

I Nei King consiglia di pungere il punto Ho del fegato perché;

Ho = inverno = acqua = 8F.

Cid spiega perché il fuoco del fegato pud causare degli stari depressivi con
manifestazieni colleriche.
Riassumendn: gli stati depressivi senea interessamento dei meridiani, si trat-
tano cosi:
1, 4Bt + 36, 41E + BF.

Questo trattamento etiopatologico che brevemente abbiamo riportato, & estre-
mamente preciso se la sintomatclogia e la diagnosi corrispondono esattamente agli
insegnamenti del WNei King.

Negven Van Nghi, da cui abbiamo tratto 1 passaggi pit significativi (vedi gior-
natz mediterranee di Marsiglia, ottobre 1972), ’ha personalmente constataio e
provato in trent’anni di terapia di malattic nervose.

Tuttavia, nonostante il trattamento suddetto, se il malato oltre all’angoscia e
all'inquietudine, soffre di tristezza, bisogna pungere anche i meridiani delle braccia.

B) Terapia della fuga dell’energia mentale-yang nei meridiant

Il Nei King Ling Tsrou (cap. 22} (riportato da N, Van Nghi), dice: « Dopo la
comparsa dei primi segni di depressione, il malato diventa triste, la sua testa & pe-
sante ¢ dolente, i suoi occhi sono rossi ¢ fissi verso 1'alto. Dopo notevoli disturbi al
petto il malato ha delle turbe e del malesserc al cuore.

F necessario osservare artentamente lo Yin Trang, punto curioso fra le due so-
pracciglia, ¢ pungere i punti dei meridiani Tae yang, Yang Ming e Tae vin fino a
quando il colore di yin trang ritorna normale »... (vedi fig. 93).

M. Van Nghi spiega: il malato & triste perche l’enr:rgm fuoce mentale ha at-
taccato i meridiani dei polmoni (= il fucco mentale non & pit rinfrescato dal-
I'acqua-volontd dei reni, donde la tristezza, secondo il ragionamento cinese).

1 disturbi al petto sono dovuti allattraversamento dei meridiani: P, C e GL

I dolori di cuore sono causati dal cuore stesso, perché Tui & la casa, la sede
dell’energia dell’anima (= gioia di vivere, energia mentale, coscienza) e lui come
energia mentale domina tutte le altre energie che si trovano nel torace.

Lo vin trang "sbhiamo trattato nella sintomatologia. Si osservi il disegno con
tutti | meridiani che vi confluiscono, Proprio gqui si incrocano tutti gli vin e gli
yang del corpo.

In conclusione i punti da pungere sulle mani sana:

7P (Lo che va al GI);
8P (tonifica il P);
5C (Lo del cuors);
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6 GI (Lo del GI);

7 GI (punto TSRI);

71G (Lo e Mo dello E);

8 IG (Ho = disperde il fuaco).

Questi punti passano attraverso il torace e i loro punti Lo regolano non solo
Penergia dei meridiani analoghi ma anche 'energia degli organi.
3 g 5

Nel caso che lenergia acqua-volonta dei reni sia bloccata senza la fuga della
energia fucco-mentale, si ha una sintomatologia data da turbe delle vie renali (in-
continenza). Cid si osserva nei bambini dopo una paura e in certi adulti. Si pud
avere anche anutia, pallachiuria, astenia e impotenza sessuale, ecc.

In questi casi pungere: 60V + 7R con aghi lunghi ¢ 1 VG che dona la
potenza.

Tutta questa sintetica esposizione dimostra la precisione etiopatologica e te-
rapeutica {appunto perché rimuove le cause) della medicina energetica cinese. Cio
& la premessa per affrontare le malattie nervose che in Occidente sono classificate
in « depressioni endegene o in esogene » oppure attualmente in:

— stati depressivi minori o reazionali, come le nevrosi fobiche, ossessive,
isteriche, ecc.;

— stati depressivi maggiori che in occidente sono chiamati « melanconici ».

Si distinguono diverse forme come:

— psicosi maniaco-depressive;
~- melanconia involutiva;

— melanconia sintomatice: dovuta a vari fattori organici: tumori cerebrali,
arteriosclerosi, ecc., a fattori psicotici: schizofrenia, delirio cronico;

— melanconia da esaurimento, ecc.

In medicina energetica si distinguono (sempre secondo N. Van Nghi) in de-
pressiont yin e depressioni vang.

a) Le depressioni nervose yin

la cui causa determinante & data dalla pienezza dello yin specialmente a livello
dell’asse del ciclo Ko « distruzicne - inibizione » della legge dei cinque elementi:

Metallo-Polmoni-Tristezza (ove ¢’ la ostruzione) che libera allora I'energia
del Fegato-Legno-Collera.

Metallo-Polmoni = ostruzione —> Fegato Legno
I segni clinici sono la tristezza e la collera.

La terapia secondo Nei King (cap. 22), « quando le depressioni guadagnano i
meridiani, bisogna porre la massima attenzione: 1) disperdere i meridiani attaccad
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¢ farli sanguinare; 2) taccogliere il sangue in un recipiente ¢ studiare la coagula-
rione. S¢ il sangue pon coagula fare 20 Kao al punto Tchiang Tsiang (1 VG
= & ) )

b Le depressioni nervose yang

1l meccanismo & dato dalla ostruzione dell’energia dei polmoni per cui Pener-
gia fuoco del fegato non pih % inibita distrutia » va in eccesso e guadagna il fuoco-
cuore, ciod enerpia mentale, secondo [a legee dei Cingue Elementi.

La sintomatologia dells depressione yang non & grave e si presenta come una
« follia furiosa ». Seconde il Nei King, cap. 22, paragrafo 15, riportato da N, Van
MNghi:

« La terapia consiste, quando i sintomi non sono gravi, nel pungere il punto
8 F bilateralmenre suilarteria. Se l'arteria & in pienezza fatla sanguinare: il mala-
to sard guarito dopo qualche tempo. Oppure fare 20 Kao su 1 VG ».

A guesto punto non affrontiamo le spiegazioni delle ultime esposizioni né
ci dilungheremo sulle forme cliniche delle depressiont nervose e della lovo terapia.
Noi abbiamo esposto tutti gli elermenti basilari con cui operare. (Non & che la re
tapia sia particolare, & che per atmarla bisogna prima aver digerite i fondament
essenziali dell*agopuntura... poi viene da sé sola).

Riassumendo, si pud vedere come queste ultime sindromi costituiscono loripi-
ne ¢ la cansa delle malattie mentali. E importante agire subito con agopuntura al-
lappanre de1 segni di ostruzione dell'energia renale. E una cura tanto efficace
quanto pil & precoce. E una terapia squisitamente preventiva e profilattica.

La conclusione & che la medicina energetica cinese & efficace se condotta secon-
do I dettami rigorosamente esarti del segni clinici dati dalla pienezza di vin o dalla
pienezza di vang.

La terapia si fonda obbligatoriamente sulla fisicpatologia energetica, assai pre-
Clsd,

Infine si dimostra, una veolta per tuite, che i « limiti » terapeutici dell’ago-
puntura esistono solo per chi ba delle nozioni elementari e scombinate dell’ago-
puntura,

Il cervello e il midollo spinale

(uando teniamo dai corsi ai colleghi, una domanda che frequentemente ef sen-
tiamo tivolgere, specialmente dai medid psicologi ¢ neuropsichiatel tiguarda « la
posizione » del Sistema Nervoso Centrale nella medicina cinese. Nella parte gencra-
le gi & wisto che esso & considerato un wiscere cutioso, ciod come straordinario, nel
sensa che & fuori dagli organi-visceri che rispondono. ritmicamente alla legge ener-
petica fondamentale vin-vang.

Rinviamo alla parte generale per le particolarith. Qui tileviamo solamente che
« Il cervello ed il midollo sono stati creati a partire dall’energia yin della terra...
il loro esterno & yang e assomiglia ai wisceri (vang), mentre la loro funzione & }rin
come gli crgani, e fanno parte di un sistema organico particolare assieme al siste-
ma: osseo, circolatorio (sangue), epato-biliare, genitale. I reni generano le ossa ed
il midalla... il cervello & il luogo dove si riunisce i midelle. Dal punto di vista
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energetico midallo e cervello hanno [a stessa origine, provengono dai reni (energia
ancestrale, ereditd, surreni ecc.), mantenud dal loro « liguida puro » che & D'energla
derivata da quella dei cereali assorbita tramite 'alimentazione.

In sostanza i midollo ed il cervello sono formail dall’energia ancestrale dei
reni nel feto e dopo la nascita sono rinforzati dall’energia pura dei cereali.

Il cervello svolge il ruclo di conservare la wista, I"udito, il movimento delle
parti del corpo e mantiene energeticamente il midollo il cui compito & di nutrire
le ossa. Quando « la madre & insufficiente (cervello) » il midollo sofire (vertigini,
acufeni, I'udito ¢ la vista si indeboliscono, parestesie, dolori alle ossa, ecel).

La fisiopatologia del cervello e del midollo ¢ dipendente dall’energia dei reni:
quando & « sulliciente » anche il cervello ed i midolle sone « sufficienti ». Tonif-
care | reni vuol dire tonificare il cervello ed il midollo ».

Il trattamento terapeutico etiologico delle malattie del midollo e del cervello
si svolge a livello del meridiano dei reni e del suo meridiano accoppiato vescica,
mentre la terapia a livello del vaso Governatore e del meridiano del Coore 2 un
traftamento sinfomatico.

Per i cinesi il midollo ed 1l cervello sone dungue organi preposti allo svolgi-
mento & mantenimento della vita di relazione: udito, vista, movimentf, ossa, ecc.
I cinesi non parlano tanto dell’organo, quanto dell’energia vang che & prevalente.
La Than, fuoco, & emblematizzata dal Cuore. E, come abbiamo visto nelle pagine
precedenti, 'encrgia mentale per svolgere il suo ruclo nell’equilibrio psico-fisico-
emozionale, ha necessitd di interagire perennemente con le altre energie del sistema
umano in special modo con la energia vin, acquavolontd dei reni. Ed & proprio
tra guesto asse: energia mentale vang che sale alla testa (per passare nello Tsi
ming, 1V, e poi discendere) e 1'energia della volontd ded reni che discende, che
possiamo avere '« nomo psichico » definita dai Cinesi « un continuo equilibrio »
di energie poste tra il delo yang e la terra yin. Il midollo ed il cervello sona parti
essenriali per il corpo, ma puramente « meccaniche » € nen sedi, né generatori del-
le energie essenziali, anche se la testa & percorsa da soli meridiani vang.

11 sistema nervoso nelle scoperte di Todeschini

8¢ ora diamo uno sguardo alle conclusioni scientifiche del Todeschini trovia-
mo che: «§ vari organi componenti i sistema nervoso periferico e cemtrale sono
tutti organi intesi quali complessi di apparati di tele-informazione e di telecoman-
do ed azione eleliromeccanica ».

« L'organe dell'ndito, dell’equilibrc, della vista, del gusto, dell’olfatte, del
tarto, della temperamura (corpuscoli di Krause), dellelettriciti (corpuscoli del Daol-
giel), di moto ecc., futdi quessi orgami now ricevono le lore specifiche sensazioni
{sueni, equilibrio, colori, sapori, odori, sensazioni, caldo, elettricitd, cinestesia ecc.),
ma solo ricevono e trasmettono le vibrazioni corpuscolari equivalenti.

I nervi mon trasmeltono sensazioni, forze comprese, v solamente le eguiva-
lenti vibrazioni corpuscolari elettroniche. Sono civé costituiti e funzionanc come def
comduttors di elettriciia », '
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« Cost 1l sistema nerveso autonomo, cosi il midollo spinale, la sostanza grigia
{che & la centrale elettrica di alimentazione di turd i circuitd nervosi del corpo
umano); cosi il sistema nervoso centrale: rombencefalo, cervelletto (una scoperta
meravighiosa: il cervelletto quale centro dei goniometri di senso e di moto atti al-
I'orientamento, all'equilibrio e al puntamento automatico e velontario, ¢ qui il To-
deschini ha fatto nuove scoperte sul sno funzionamenta); cosl il mesencefalo e dien-
cefalo (stad intermedi e organi ausiliari dei vari organi e circoid).

; Infine il telencefalo che, come abbiamo detto, & sede del Comando Supremo
del Corpo umano contenente gli stadi finali degli apparati telericevent e gli stadi
iniziali telemotori.

« Una scoperta rivoluzionaria: l'anima ha sede nel telencefale ed & la ricevi-
trice ultima deile vibrazioni teleprovenienti dagli organi di senso che essa sola pud
trasfotmare in sensazioni, ed & l'unica emittente delle forze atte a produrre vibra-
zioni materiali teleazionant gli organi di moto. Indispensabilith di un organo non
materizle arto a trasformare le wibrazioni e viceversa ».

A parte la sede della psiche, o anima per Todeschind (la cui esistenza & prova
dell'esistenza di Dio), abhiamo in gqueste conclusioni sdentifiche le stesse convin-
zioni e le stesse basi su cui da millenni opera la medicina cinese: I'energia mentale
(o psiche} non si identifica con il cervello ed il midollo che sono solo dei mezzi
meccaniei e del supporti per la « coscienza dell'essere » e per la sua salute... Ancora,
per i cinesi, la testa & tutta vang ed & « lo specchio » delle energie celesti, mentre le
estremitd inferiori yin appartengono alla terra. I corpo & pil “dell uoma, anche se
questo & stato diviso in tre zone: il torace vang, Ia pelvi yin e l'addome vin-vang
= 1101, ..

Ii ragionamento analogico e le leggi di corrispondenza banno cosiruito la Lo-
gica dell’Energia.

MNon sono sciocchezze, perché con presupposti e concetti ben diversi, se non del
tutto opposti, la terapia delle malattie mentali nella medicina cinese costituisee una
realtd che purtroppo in occidente & derisa quando si sente dire che i cinesi, con po-
chi aghi, curano la logorrea o la melanconia eppure sono capaci di « dominare »
I'epilessia...

T] tessuto coe costrmsce il sistema nervoso centrale e periferico, se svalge la
funzione, come =2 Z=csmaro Todeschini, di un complesso e petfetto ap-
parato acustoo-vmsvo-izeomicetiore ¢ telctrasmittente ecc., & pur sempre materia
biclogica vivents come :f:' altra parte del Corpo umana. Per la medicina energe-
tica & percorsa c2 ememzz che non pud esistere vitale se nel suo massimo yang non

ha vna radice vz oo o intera agire, per « nascere, crescere, maturare, concentrare
e trasformars » = === 53 © Iz sua funzione.che, nel caso del ccrm:llcr I-m una preva-
lenza di rapporme om0 yang ed & maggiormente investita dalla Than mentale, che

come « fuoco » sle se=or= pill in alto. Se perde il suo yin che & dato dall’ acqua »

del reni (enerzs E.Ilﬂ‘._'.‘:_: 4 energia pura trasformata dall’apporto alimentare)
nasce la « liberz—ome 2275 vang mentale {fuoco) » con conseguente depressione
netvosa e me etts Te=cr e nelle warie forme cliniche a seconda dell’interessamen-

to degli alomi sste=r emerreticd della milra, del fegato, dei polmoni ece.
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La legge e la logica dell’energia

La legee dell’energia {yin-yang) non awviene solo per i due estremi del corpo
umano, ma in ogni sistema vitale sia a livello fisico, biclopico ¢ psichico: « non
pud esistere lo yin se non '8 lo yang » e viceversa. Cosl come nan esiste il bianco
se non ¢'¢ il nero, il positivo se non c¢'® il negativo... la materia se non s'& quel-
I'energia « vitale » data dalla spazio-fluido-dinamica, ... e l'energia mentale, vang,
senza la sua radice vin.

« L'energia obbedisce a delle necessiti interne », scrive Stephane Lupasco,
nclla sua « Tragedia dell’Energia »:

..«una delle proprietd fondamentali delle particelle, tra cui gli elettroni,
consiste in una rotazione della partcella dell’clettrone, su se stesso, gitando da si-
nistra a destra o da destra a sinistra. Tale rotazione, che & stata chiamata lo Spin
dell’elettrone, genera un momento cinetico ed un momento magnetico.

Orbene, in virtd del prindpio di Pauli, se i loro rispettivi Spins sono anti-
paralleli, se ciot girane in senso inverso l'uno rispetto all’altro, gli elettroni risul-
tana legati a coppie di due in guella che & stata chiamata una casella. Se al contra-
rio, girano nello stesso senso, cntrambi a sinistra o a destra, se ciog sono « paral-
leli » il legame non pud avere luogo...

Se ad una coppia si sottrae un elettrone si crea un legame di covalenza... »
{Lupasco, pag, 43).

Come si vede anche a livello atomico I'energia & rappresentata dall'immagine
del Tai Ki.

Lupasco nan conosce le scoperte di Todeschini e si rammarica del contrasti
non superati introdotti dalla fisica di Einstein. Tuttavia la sua costruzione Logica
dell’'Energia & sempre vin-vang nonostante questa carenza.

Serive a pag. 68: «..lantagonismo costruttore di ogni sistemma e di ogni
strottura si vede all'opera nel sistema vitale, dai suoi costituenti piii profondi e
particolari, attraverso tutta una impalcatura di sistemsi di sistemi, al complesso ed al-
la economia generale di rarto Porganismo: antagonismo plastico e funzionale intracel-
lulare — degli aminoacidi, dell’acido desossiribonucleico (DNA), dell’acido ribonu-
cleico (RNA), dei sistemi biclogici di ossideriduzione — antagonisme intercellulare,
antagonismo delle membrane ! antagonismo del metabolismo mediante anabolismo e
cataholismo (sintesi & degradazione continua delle sostanze, antagonisra della foto-
sintesi, antagonismo enzimatico... antagonismo ionico... antagonismo ormonale (i
eni antagonismi ed antagonismi di antagonismi, in una specie di gerarchia sinfonica,
condizionano la vita di mee gli organi e dell’intere organismo, dai suoi minimi par-
ticolari al suo complesso (scoperte recenti degli endocrinelogi che hanno messo in
luce l'esistenza di un antagonismo ormonale il cui smdio prosegue ed assume gli
aspetti pili interessanti);® antagonismo dell'ovulo, della sessualiti, delle sostanze

1 (hsi ¢’® una spiegazione « scientifica » perché 1'agopuntura apisce nei processi immuni-
tari ed & stmordinariamente eficace nelle malattie cosidette « allergiche »,
T 1 cinesi of sono arrivan seimils annd fa,
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emesse dall'ovocita e dagli spermatozoi, della mitosi, della meiosi e dell’anfimissi,
antagonisme nevrofisiologico {dal midello spinale alla corteccia cerebrale)...
Tutd questi seno degli asperd dell’antagonismo vivente che fa funzionare la
materia vivente ».}
INoi non sappiamo se lo scienziato Lupasco conosca I'agopuntura, ma leggendo
il suo libro sembra di leggere la medicina cinese del Nei King - So Wen...

Stephane Lupasco dice delle cose meravigliose nel suo « La tragedia dell’ener-
gia » che non possiamo riportare perché non ¢'8 lo spazio per ospitarle, Quello che
a noi interessa rilevare & che anch’Bgli & arrivato alle nostre conclusioni sull’energia
mentale, che definisce: « un’altra materia » costituita da « sistemi energetici neuro-
psichici » obbedienti e operanti sempre secondo il sistema antagonistico energetico,
cioé dello vin-yang,

Lupasco rileva che la Cibernetica risponde alla logica dell'energia e perché un
sistema di feed-back diventi cibernetico « & necessario che vi siano dispositivi ener-
getici antagonisti di azione e controazione (= feed-back), come pure & necessaria
una finalitd automatica... ».

La cibernetica & utile nella conoscenza dei puri meccanismi del S.N.C., ma, a
nostre giudizie, &, e resta, sclamente « informazione » ¢ non « coscienza ».

Pertanto lo studio della « cibernetica psichica » & valido per conoscere i mec-
canismi di informazione a livello del SN.C., e come dice Lupasca, a livello poten-
rAale, perché come sistema cibernetica (informato da se stesso) opera le intorma-
sioni attraverso il sistema antagonista sen:a conoscere questa potenzializzazione,

Le conclusioni pilt interessanti a eui & giunto Lupasco riguardane «la cano-
scenza della conoscenza » e la « materia psichica ».

T necessario premettere che per guesto studioso « ogni sistema vitale deve
attualizzare, o realizzare, I'eterogeneiti contro 'omogeneizzazione macrolisica del 1T
principio della termodinamica » (pag. 128 op. citata).

... « E Importante ricordare, sia dal punto di vista speculativo che terapeutico,
che vi sono sempre due soggetti & due oggetti, rispettivamente antagonisti ¢ con-
traddittori, che il sogoetto non & che la sede o ['aspetto di ogni atmualizzmzione,
mentre Poggetto & la sede o' laspetto di ogni potenzializzazione, che il soggetto e
I'attualizzarione generano inconscio; Poggetto e la potenzializzazione: la coscienza.

All'opposto di gquanto affermano le teorie psicoanalitiche, nell'inconscio non
si trova cid che viene represso bensi ¢id che reprime, vi si trova sempre un’artualiz-
zazione antagonista di cid che compare nella coscienza e che & il represso, cio
che viene respinto all’esterno, oggettivizzato dalla sua potenzializrazione » (pag. 127).

« In tal modo vi sono sempre due inconsel dinamici antagonisti e contraddit-
tori, di cul uno &, in ultima analisi e sotic molteplici forme, eterogeneizzante e
I'altro omogenelzzante, che alternano, secondo le sigenze, le riuscite, le vicissituding
e i falliment, la giovinezza, la maturitd e la vecchiaia del sistema vitale. Di conse-
guenza, vi sono pure due coscienze antagoniste e contraddittorie, di cul una & omo-
gensizzante e |'altra eterogeneizzante, risultanti ciascuna dal proprio incenscio anta-
gonista e contraddittorio che in quanto attualizzazione energetica & il vero motaore,
Ia causa efficiente.

La malattia cosi compare quando una tale alternanza venga interrotta, quando

} Opera citals, pagz. G269
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un’attualizzazione troppo ferte e dispotica immaobilizzi 'inconscio e di conseguenza
la relativa coscienza contraddittoria, paralizzando nello stesso tempo a sua welma il
ritorno e l'azione dell'inconscio antagonista. La conescenza — in guanto, essendocd
sempre processo energetico, ©& pur sempre e neccssarlamente conoscenza —— la co-
noscenza & allora, parzialmente o totalmente malata.

Qualsiasi arrualizzazione & un processo di relativa non-contraddizione. La co-
noscenza, come & facile capire, parte dall’antagonismo e dalla contraddizione, ma
sviluppa una non-coniraddizione ed una soppressione progressiva del conflitie, Spin-
gendela troppo lontano e troppo forte su questa stradaf come si & visto, ['energia
si indebelisce, si dtgtddd, ogni struttura, cgni sistema si sconnette ¢ si dl*,"rtg,.!

11 sistema vitale naturalmente &vzvc ﬂtrualrzzarr: statisticamente ¢ pmbdbﬂfsti-
camente I'eterogeneitd contro I'omogeneizzazione macrofisica del secondo principio
della termodinamica. In tal modo esso origina necessariamente una non-contraddi-
rzione nel proprio inconscio o soggerio delle attualizzazioni, e una non-contraddizio-
ne pella propria coscienza, nella propria concscenza del mondo esierno, o ogget-
tiviti delle aggressioni dell’ energia antagonista omogeneizzante, repressa e poten-
zializzata, che gli apre cosi la realtd macrofisica alla guale deve adattarsi.

Senza dubbio, il sistema vitale genera anche una non-contraddizione attraverso
la scconda conoscenza, la conoscenza azionale, motrice, contraria della precedente,
connscenza originata dall’armoalizzazione dell’omogeneits e dulla potenzializzazione
dell’cterogeneitd, conoscenza statisticamente ¢ probabilisticamente minoritaria, in
cui, tramite un mimetismo adattivo, esso attualizza le legsi macrofisiche, fabbrica
I'omogenco spestando 1 mondo fisico. Ma & necessario che il sistema vitale possa
passare da una conoscenza all’altra e soprattutto che 'una non si sviluppi dispoti-
caments a danno dell"altra

In un sistema biclogice bisogna tenere conto di questi due tipl contrari e op-
posti di conoscenza, dsultant, come si vede, dai due tipi di materia che li costi-
tuiscono.

Intanto, con lo sviluppo del sistema nervoso viene delineandosi, a poco a po-
co, € s suluppa nell'womo per prendere le leve del comande, la terza materia, il
tipo nucleare. Con ess2 =l Instaura lo psichismo, con la coscienza della coscienza e
la conoscenza della concscenza » (op. cit. 128-129),

. Orbene, questz =sposta rapida e banale allora non nasce pit dalle stesse

Iummm della conoscenzz = non proviene neppute — cosa importantissima - dalle
stesse aree del cervello &i guello della mia operazione aritmeriea.

A Penfield ed a1 soot collaborateti si debbono certe scoperte qpertﬂcrﬂmi —

che del resto non hanno minimamente scosso gli epistemologhi, 1 teorici della co-

NOSCENZ

Fccitando ...:s':....‘:i‘i:-f':'.: con microeletirodi determinati pune delle aree della
corteccia cerebrale, essi non solo fanno affiorare alla coscienza degli avvenimenti
gualungue vissut dil scezente (1] che del resta prova che tutt gh avvenimenti
quali che siano, impor=n= o no, vengono r::gi._ttat] dal cervello), ma questi avveni-
menti risorti hanno ona male forza, una tale precisione, una tah.-: obiettivitd, che lo
stesso paziente afferma che non_ sono simili a ricordi: & come se la realed passata
rinascesse davantd i suol occhi. E gid guesta una scoperta della massima importanza.

Piti interessante ancora perd & il fatto che queste fenomeno rivela un mu:l-
portamento Qnora sconosciuto di certe aree specifiche del cervello. « Quande lo
stimolo elettrico, scrive Penfleld, r.pclrta a galla il passato, il malato prova quello
che certi pazienti hannoe dmd,lutr.} un “folgorante ritorno all'indietro”, Egli sem-
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bra rivivere un periodo anteriore e prende coscienza delle cose di cui era cosciente
durante guel periodo. E come se la corrente della coscienza fluisse come gia una
volta nel passato. Eraclito dice: “Noi non discendiamo mai due volte la stessa cor-
rente”. Invece il malato sembra che lo faccia. La corrente & la stessa solo in parte, il
malato ha coscienza di qualcos’altro. Egli ha una doppia coscienza (sottolineo questa
espressione, di particolare importanza per gli smluppt che seguiranno). Il malato
entra nella corrente del passato, che gli rivive nel medesimi avvenimenti di un tem-
po, ma quande guarda le sponde prende coscienza pure del presente ».*

Penfield ed i suei collaboratori chiatmano « reazioni psichiche » tali reazioni
vissute e tali reazioni interpretative (experimental responses e interprefatives re-
sponses), per distinguetle dalle reazioni sensitivo-sensoriali e motrici. Secondo que-
sti sperimentatori del cervello, Jo psichico compare cosi quando vi sia doppia co-
scienza, che io, per via della doppia coscienza contraddittoria che caratterizza per
eccellenza lo psichisma, chiamo coscienza della coscienza » (op. cit. pag. 136-37).

... « L'integrazione nervosa & inscritta nella logica dell'energia. Come abbiamo
visto, dove c'& energia ci sono avvenimenti antagonisti che generano sistemi e sistemi
di sistemi sempre piit ampi e complessi, Tale generazione, per la natura stessa della
energia che ne costituisce la logica, si biforca, partendo da una concentrazione nu-
cleare fortemente concraddittoria, in due orientamenti divergenti che abbiamo visto
essere quelli dei fenomeni microfisici e dei fenomeni biologici, la cui costituzione &
per guesto motivo contraria. Non ¢’ dunque nulla di sorprendente e tanto meno di
misterioso — se ¢’ mistero, & nella logica dell’energia — nel vedere edificarsi, in
base selo alle proprie leggi ed alla propria logica, un sistema biologico in cui i si-
stemi si gerarchizzano ciberneticamente, in quanto 1'snergia contiene nella propria
natura la contro-azione » (op. cit. pag. 141-42).

« 11 sistema neutopsichico, che & il sistema della conoscenza, non sarebbe an-
ch’esso che un intermediario tra i duc sistemi divergentd, fisico ¢ biologico.

Perché mai satebbe localizzato soprattotto nella nec-cortecela del cervelln
umano e, qui, nel lobo interpretativo?

Credo che esso sia propriamente la conseguenza di due conoscenze inverse,
queste a loro volta risultanti dai:meccanismi logici dei due divenire energetici an-
tagonisti, il divenire fisico ed il divenire biologico. Tutii e due costituiscono il si-
stema vitale ma, come abbiamo visto, non allo stesso livello: il divenire eteroge-
neizzante deve prevalere sul divenire omogeneizzante...» (op. cit. pag. 145-46).

La legge della logica dell’enerpia per Lupasco é « contraddittoria » nella sua
esistenza; per la dottrina cinese & inscritta nella legee del Tao: vin-yang; pet Taode-
schini & ﬂe”a spazio-fluido-dinamica, opera e legge di Dio. f‘ﬂmunqun: sia & una
legze generale della vita che cararterizza anche il pensiero, o psiche, o anima umana,
a tutti i livelli: informativo, cibernetico, inconscio e conscio. « Il cervello stesso non
¢ che energia ». Le conclusioni di Lupasco, espresse in altri termini, sulla malattia
psichica, sono le medesime della medicina cinese...

Abbiamo riportato solamente le ricerche di due studiosi, Todeschini e Lupa-
sco, lasciando fuori purtroppo, le scoperte di mold altri scienziati giunti alle stesse
conclusioni pur essendo partid da vie diverse. Citiamo, senza approfondire 1’argo-
mento i lavori dell’amico Prof. Bruno Bizzi di Imola che riprendendo gli stadi di

4 Wiioer Penririd e Lanaaz Rozents, Langage of mdeamismer cerebrowx, Presses Uni-

versitaires de France, Parigi, pag. 44,
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Galvani, Aldini e di W. Reich sull’'Orgonomia, giunge a conclusioni eguali sull’esi-
stenza dell’Energia Vitale... I lavori dello scienziato neuropsichiatra di Imola sono
tanto pill interessanti in quanto ricehi di espericnza non solo teorica, quanto pratica,
per la terapia che conduce nelle malattie mentali con ["agopuntura e ipnosi.

Stamo giuntl cosi al termine di questa parte che tipuardava pih propriamente
'encrgia con cui si attualizza la conoscenza e la coscienza che costituiscono Uessenza
della psiche dell'voma. Ben lungi dall’avere svilupppato in modo esauriente 1'argo-
mento, che & guanto mai interessante e pertinente con l'energia mentale, ci siamo
soffermati su qualche aspetto che ci & parso degno di essere messo in rilievo.

La conclusione pili positiva & data dalla conferma della millenaria concezione
energetica vitale cinese non sole a livello fisico ¢ corporeo ma anche e soprattutto
psichico. Entro le strutture fisiche {yin) meravigliose, infinitamente grandi e com-
plicate del sistema netvoso, opera una energia mentale vang. Questa stessa ener-
gia per « vivers e armalizzarsi » agisce secondo la lepgge generale, universale, della
Ewnergia e ciod nel suo aspetto vin e nel suo asperto yang, Ogni forma di cono-
scenza e Jdi coscienza, nei vari stadi: inconsci, informativi, ciberneticl e cosi via, ope-
ra seconde D'eterna legege della vita che & enersia: nel lore aspetto yin-vang,

Ipnosi e agopuntura

Infine poche parcle per Pipnosi @ per quelle forme di energia mentale che s
traducono nella cosiddetta parapsicologia,

Oggi I'ipnosi non pud prescindere dalle conoscenze dell'energia mentale, e de-
gli studi condotri dalla Psicobiofisica todeschiniana.

Fin dai tempi pitt antichi troviamo nelle civiltd estremo-orientali, cinese, in-
diana e tibetana, I'« utilizzazione » della Than per scopi terapeutici, fisici e psichici.
Parlando dell’energia dell'uomo abbiamo accennato ad alcune metodiche che tutt’ora
sono in uso e si possono praticare, Il controllo dell’enetgia mentale si pud fare in
vari modi con la meditazione, la concentrazione, la preghiera.. con determinati
esercizi fisici e psichici...

Raggruppando questi metodi si possone distinguete tre modalita:

— con la medicina energetica, agopuntura, massaggio, concentrazione men-
tale, meditazione ecc.;

— con la parola a livello conscio: logoterapia, suggestione, yoga, training,
sofrolopia ecc.;

— con il rilassamento o detenzione, psiconeurommuscolare: ipnosi, autoip-
nosl ece.

A nostro giudizio la suddivisione non pud essere cosi netta perché subentrano
vari fattor] dipendenti dal malato, dal medico e dall’ambiente, Pertanto ha solo un
valore orientativo.
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L’ipnosi

Attraverzo la detenzione o tilassamento del tono muscolars, ciné del muscoli
volontari, del tono nerveso dato dall’arrenzione, concentrazione e ideazione e del
tono affettivo nel senso che il paziente si lascia andare con « simpatia e piena fi-
ducia » all’azione dell'ipnoterapeuta, si vengono a creare quelle condizioni prelimi-
nari che portano al relax ipnotico.

11 relax ipnotico & simile, ma non eguale, al sonno naturale.

1l sopno naturale & una esigenza ﬁsmlnbma che porta I'nemo a perdere la sua
coscienza e ad abbandonarsi all’automatismo completo del suo corpo. E uno stato
di riposo completo fisico e psichico, uno stato yin, passivo, durante il quale avven-
gono i fenomeni fisiologici di ricarica energetica del corpo, specialmente dei mu-
scoli e del sistema nervoso.

11 « sonno » ipnotico si avvicina alle condizioni di quello naturale per la deven-
zione dei tre toni sopra accennati, muscolare, nervoso e affettivo, mentre rimango-
no desii e vigili la coscienza, artenzione, I'udito, la sensibilitd ecc. che nel caso del
sonno ipnotico pessono, poi, essere modificat...

Che cosa succede pello stato ipnotico? Llipnotizzando ad un certo momento
« si lascia andare », entra cioé nella « stato di ipnosi » per cul mentre si trova ad
avvicinarsi con il corpo alle condizioni del sonno naturale, con la mente vive delle
parole, o meglio, delle suggestioni che lipnoterapeuta viene raccontando... Rima-
ne la coscienza, sia pure pill o meno assopita, con le varie sensibilita che possono
essere modificate dalle suggestioni, mentre la wolontd si attenua fino a cessare...

St verificano quelle condizioni che in medicing energetica abbiama wiste chia-
marsi « separazione » dell’energia vang, meniale o psiche o coscienza dall'emergia
yin o volontd o energia dell’azione fisice. Cid avviene tanto pil fisiologicamente
quanto pii1 ['ipnoterapeuta & padrone delle leggi psichiche, ciog & uno psicelego ed
esperto delle leggi ipnotiche.

Questo stato momentaneo di azione sulle energie pure dell'nomo sard tanto me-
glio utilizzato ai fini terapeutici quanto pit I'ipnoterapeuta conosce e agisce sulle
encrgie essenziali dell'ipnotizzato, sui loro legami e sulle loro reciproche influenze
sia a livello {isico, emozionale e psichico, che a livello delle connessioni, delle strut-
ture meccaniche ¢ nervose dei riflessi pavloviani o delle trasmissioni vibratorie spazia-
fluide-dinamiche, dimostrate nella neurofisiologia todeschiniana, delle terminazioni
nervose o dei vari centri encefalici di associazionc e di integrazione neuropsichica.

Conoscendo la medicina energetica cinese, I'ipnoterapeuta pud agire benefica-
mente sulle eventuali malattie fisiche o pﬂ-::h.ichc attraverso la Jegge dei cinque ele-
menti e le corrispondenze degli « elementi » psichici {giola, emozione, riflessione,
tristezza, inquictudine, paura, panico, collera).

Come si & detto sopra, agli inizi di questo capitolo, azione dellipnoterapia,
agendo prevalentemente attraverso « un linguaggic verbale » opera soprattutto sui
vari aspetti dell’energia mentale (yvin-vang) e sul supportl o centri nervosi associa-
tivi e di interpretazione. Si indirizza direttamente allo « schema » mentale, ciog a
guella organizzazione £i informazioni fisiche, sensitive, emozionali, cinestetiche, spa-
ziali, temporali conscie e inconscie che costituiscono il bagaglio di una personalita
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totale riferita al suo presente e passato. A guesto schema parla il linguaggio della
Menre,

L'agopuntura utilizzando dei punti « preferenziali » del corpo, posti sui per-
corsi di encrgia wvitale, agisce prevalentemente sullo « schema » corporeo, fisico e
mentale, ciod di quella organizzazicne yin, materla e yang energia che costituisce
la vita di un uomo.

A questo schema parla il linguaggio del corpo.

Va subito precisato che nello stato ipnotico si verifica mos una vera separa-
zione dello vin dallo vang, perché allora si verificherebbero le condizioni delle rurbe
mentali, delle malattie depressive ece., quanto una arione di concentrazione della
energia yin per poter « agire » con la parcla, con la suggestione, col linguaggio ip-
notico sull’energia mentale yang,

La concentrazione dello yin & necessaria ai fini ipnotici, pena la non rinscita
dell’ipnosi, e si ottiene come si & detto, avvicinandosi quanto pit & pessibile al son-
no naturale: distensione, rilassamento, semioscuriti o meglio adoperando le luci mo-
nocromatiche (colori) indicate nella cromatoterapia, occhi fissi...; le orecchie non
si possono chiudere, ma « ovattare » con la « musicoterapia » e cosi via. La prava
migliore della concentrazione dell'energia yin, per poter « parlare » alla sola ener-
gia mentale vang, & data proprio dalla « volontd » del pariente. Deve essere una
volontd effettiva, tale da dominare anche la ribellione dell’inconscio, perché senza
questa partecipazione non ¢'2 ipnosi. La volontd si fonde intimamente nella fiducia
¢ nella stima verso l'ipnoterapia e verso l'ipnoterapeuta.

* W *

Un'altra constatazione importante: al risveglio dal sesne ipnotico & neccssa-
rio, doveroso « togliere la concentrazione dello vin » e ridare Penergia-volonti al
paziente, L'ipnoterapenta che non operasse cosl creerebbe immediatamente le con-
dizioni di una effettiva separazione di yin dallo yang e il pazientc andrebbe subito
incontro alla depressione nervosa con angoescia, difficoltd respiratoria, tristesza, ce-
falea, ecc. Tutte cose che possono verificarsi anche all'inizio della seduta ipnotica, e
s¢ non corrette, portano al fallimento della terapial Qualora Pipneterapeuta non
avesse le conoscenze fondamentali della psicologia e non fosse esperto della terapia
ipnotica ¢ delle sue tecniche, si pud senza ombra di dubbio affermare che invece
di avere una terapia si crea un vero stato di malattia mentale che aumenterid nel
tempao.

Ecco perché non & concepibile una « ipnosi teatrale »; ecco perché non si puo
insegnare Uipnosi a chi non & medico o psicologo; ecco perché & bene che nen si
diffondano libri che divulghine tecniche ipnoterapentiche al pubblico.

Noi conosciamo, per averli frequentati, i corsi di psicologia, di medicina psi-
cosomatica e di ipnoterapia, tenuti presso I'Istituto di Indagini Psicologiche di Mi-
lano, dove tutti guesti « momenti energetici » vengono rispettat ¢ valorizzati nelle
« tecniche ipnotiche » messe a punto in dieci anni di studio, di pratica e di inse-
gnamento, dagli psicologi Marco e Rolando Marchesan con la loro équipe di spe-
cialisti medici, neuropsichiatri, psicologi clinici e agopuntori...

Altre volte, invece, veniamo a conoscenza di casi di applicazione ipnotica dove
queste esigenze energetiche non sono rispettate, specialmente quelle di ricongiun-
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gere al risveglio lo yin con lo yang, con la conseguenza che i malati sono rimasti
tali, se non aggravati ¢ in pilt una naturale avversione per questa meravigliosa ed
efficace terapia data dall’ipnosi.

Il nostro fine non & quello di approfondire lo studio dell'ipnosi, ma solamente
di fare gualche osservazione nella terapia attraverso ['energia mentale con la tecnica
ipnotica. L’argomento & guanto mai vasto e impegnativo. Ci dispiace di avere fatto
solamente qualche cenno in rapperto alla medicina energetica, perché 'importanza
dell’assaciazione terapeutica data dall’agopuntura e dall’ipnosi ¢ veramente grande
per l'efficacia nella cura di tutte le malattie.

Nella nostra pluriennale esperienza gli intumerevoli casi trattati con Iip-
nosi e con 'agepuntura hanno dimestrato che ci sono dei pazienti che rispondono
bene all’agopuntura e non all'ipnosi, mentre altri trovano solo nell'ipnosi la vera
soluzione della loro malattia e un terzo gruppo solo dall’associazione dell’agopun-
tura e dell’ipnosi. Se una statistica si pud fare, diremo che un 15% si giova solo
dell’agopuntura, un altro 15% selo dellipnosi, il restante 0% trova favoreveole
entrambe le terapie, sia alternandole sia facendo prima 'una e poi 'altra, sia asso-
ciandole contemporaneamente, Questa statistica che ha un valore puramente indi-
cativo tiguarda unicamente i pazienti che hanno sepuito tutti 1 nostti cieli di cura
e non i pazienti che le hanno interrotte prima, per vari motvi, ma soprattutto per
la « sfiducia » non giostificata in queste forme di terapia dell'vomo « totale ». La
sfiducia ha molte cause dovute in grande parte all’ignoranza, alla mancanza di una
ginsta informazione a livello defla divulgazione popolare e alla carenza quasi asso-
luta di specialisti medici - agopuntori - psicologi e ipnoterapeuti.



